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Maar omdat je geen gel�f hebt gehecht
aan mijn w�rden, die op de v�rb
temde �jd

in �rvuing zuen gaan, zul je stom zijn
en niet kunnen s�eken tot de dag
waarop dit a
 gaat gebeuren.

De laatste tijd is er in de media meer en meer
aandacht voor burnout. Het is een probleem

waar wel meer mensen tegenaan lopen.
Misschien heb je het zelf ook al eens ervaren,
dat het je nog maar moeilijk lukt om mee te

kunnen met het snelle ritme van onze maatschappij.

Zo’n moment in je leven kan best zwaar zijn,
en gaat vaak gepaard met verdriet of

met een gevoel van machteloosheid.

Net in die perioden kan God in ons leven inwerken.

Net zoals Hij deed bij Zacharias die in
de tempel een engel ontmoette die hem vertelde

dat zijn vrouw alsnog een kind zou krijgen.

Zacharias kon de engel niet geloven en
twijfelt zo dus aan de almacht van God.
Vervolgens legt de engel hem 9 maanden

zwijgverbod op. Was dit een straf?
Of was het een geschenk van God.?

Ook Elisabet leefde 5 maanden in afzondering

Na de geboorte van hun zoon prijst Zacharias God.
En dat allemaal dankzij een periode

van gedwongen rust.


