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Dit zel Goo(, de HEER,
de Wdege van Jsraél:

‘I rust en inl(em/ &gt Jue&e reo(o(iry,
injeo(u&( en vertrouwen el(qt\/u%e I(moltt.'

‘Hae zau het zijn als we de Aabbat niet enkel

als een hustdag zien, maan als een Atap-dag?

Al cen dag am even het wenk Atil te Leggen,
am £65 te Laten en ap adem te kamen.

‘De Rahbhijn Janathan Sacks zag de Aabbat
als een ‘heninnening dat we whij zijn'.
Vhij am niet te maeten nennen,
wuij am even helemaal niet te maeten.

€n dit wnij zijn haeft zich natwuwlijk niet
te bepenken tot de Aabbat.
Elke dag ween magen we even de tijd nemen
am Atil te vallen. Want het is in die hust-tijd
dat we Gad powaanlijk magen antmaeten.
De aanlaap naan keratmis - de advent - nadigt;

ams uit am bewust te Atappen, en am een mament
uwan antmaeting in te Lassen in arvze dukke agenda.

Dan kunnen we hen-ademen en ans Leven hichten
ap het hitme van Gada Achepping.



