
Hoe laten we ons leiden door de Geest in het tijdperk van algoritmes? (1) 
 

Internetalgoritmes zijn reeksen wiskundige instructies die data verwerken 
om specifieke uitkomsten te leveren. Bijvoorbeeld: als iemand vaak zoekt 
naar info over koken, ‘leert’ het algoritme die voorkeur en begint het meer 
kookgerelateerde inhoud te tonen. Dat klinkt op het eerste gezicht goed, 
maar er is ook een keerzijde. Recent onderzoek toont aan dat algoritmes 
hebben bijgedragen aan online radicalisering en kunnen leiden tot mentale 
gezondheidsproblemen en stoornissen, zoals anorexia bijvoorbeeld. 

Dat maakt duidelijk dat internetalgoritmes slechte ‘herders’ zijn. Algoritmes bekommeren zich niet om ons 
welzijn. Ze kunnen ons helpen de inhoud of het product te vinden waar we naar op zoek zijn, maar op lange 
termijn berokkenen ze ons vaak meer kwaad dan goed. Spontaan duwen algoritmes ons in ‘kampen’:  
ze dempen de stemmen die we liever niet horen. Ze bieden vaak inhoud aan, die verontwaardiging en haat 
in ons hart aanwakkert tegenover mensen die anders zijn of anders denken dan wij. In zo’n wereld is de 
roeping van de kerk om niet te leven onder de invloed van het algoritme, maar op de wind van Gods Geest. 

Jezus beloofde: “MAAR WANNEER DIE KOMT, DE GEEST VAN DE WAARHEID, ZAL HIJ U DE WEG WIJZEN IN 
HEEL DE WAARHEID,” (JOHANNES 16:13 HSV). De Heilige Geest manipuleert onze aandacht niet  
(zoals algoritmes vaak dat doen); Hij wil in ons een christelijk karakter vormen. Hij polariseert en verdeelt 
niet, maar is gericht op ons met elkaar en met God te verzoenen. Hij doet de stemmen die wij liever niet 
horen niet zwijgen, maar confronteert ons met de waarheden die wij wél moeten horen. Daarom: wanneer 
onze gewoonten meer de invloed van het algoritme weerspiegelen dan het werk van de Heilige Geest, 
moeten we ons afvragen: Welke invloed volg ik? 

Hoe kunnen wij als Adventisten ons door de Geest laten leiden in een tijd waarin algoritmes zoveel invloed 
op ons uitoefenen? Het beste voorbeeld komt van Jezus zelf! Jezus trok Zich vaak terug op eenzame 
plaatsen om te bidden (LUCAS 5:16). Die momenten van stilte met God waren essentieel om Zich los te 
maken van de ‘algoritmes’ van Zijn tijd en opnieuw door de Geest gesterkt te worden. Het oefenen van 
zulke sabbatsmomenten van afzondering met God - bij voorkeur in de natuur - is ook vandaag onmisbaar 
in onze drukke samenleving. Probeer geregeld los te koppelen van de online wereld en zelfs van de vele 
stemmen om u heen, zodat u in de echte wereld kwaliteitstijd met God kunt beleven. Zulke momenten van 
stilte met God maken onze oren vrij van alles wat de stem van de Geest kan blokkeren, en zuiveren ons hart 
van de ‘algoritmes’ van deze wereld. 

In dit algoritmische tijdperk mogen we niet toestaan dat algoritmes bepalen wat we zien, horen en doen. 
We moeten voortdurend verbonden blijven met God, zodat Zijn Geest ons ‘heilig algoritme’ is. 

“Kom, Geest van de levende God, leid mijn aandacht en leer mij vrij te leven. Amen.” 
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Maar Jezus ging weg  

om op stille plaatsen te bidden. 

Lucas 5:16 (© BIJBEL IN GEWONE TAAL) 


